
Réunion des Jardiniers de France-Pays des Olonnes 
2 octobre 2023 

Présents : 60 

Bienvenue aux nouveaux adhérents et aux fidèles. 

Actualités : 

-Belle visite à Libera Verda le mardi 12/09. 

-Vente de compost samedi 14/10 de 8h30 à 12h à la station d’épuration, rue Lagrange au Château d’Olonne. 

-Troc de plants. 

Potager : 

Quels légumes planter en octobre ? ail blanc et violet, échalote grise, oignon rouge d'hiver, ail rose, 
oignon blanc, rhubarbe, asperges et artichauts. 

 Fèves, épinards, petits pois, roquette et mâche à semer, carotte à semer sous abri, choux-fleurs à repiquer, 
choux de printemps et laitue d'hiver à repiquer sous abri.. 

- Légumes-fruits : Cucurbitacées : potirons, courges d'ornement, pâtissons, melons, courges et potirons 
citrouille. 
Cessez d'arroser vos cucurbitacées et placez les plus belles sur une tuile, une planchette pour leur éviter tout contact 

avec le sol (risques de pourriture). Chez nous les récoltes sont en cours, la maturité se voit en particulier au 

pédoncule qui vire au brun et se fendille. Les conserver dans un endroit aéré, entre 15 et 20 degrés. 

- Légumes-feuilles : salades, choux, épinard. 

Roquette, mâche, chou de printemps et salade rustique : terminez les semis de saison.  

Epinard : apportez de l'engrais azoté, paillez avec les tontes de gazon.  

Scarole, frisée, cardon, chicorée, céleri-branche : buttez pour les blanchir. 

Endive : déterrez les racines d'endives et parez-les avant de les placer en silo et de les forcer en cave.  

Chou  de printemps, laitue d’hiver : plantez en pleine terre ou sous abri.  

Chou de Bruxelles : buttez-les pour éviter qu'ils ne se couchent.  

Salade : posez un voile de forçage sur les salades afin de prolonger leur croissance jusqu'à la saison froide. Il 

est préférable de surélever légèrement le voile pour éviter l’excès d’humidité. 

- Légumes-bulbes : ail, oignon, échalote... 

Ail blanc et violet, échalote grise, oignon rouge d’hiver : plantez si le terrain n’est pas trop humide en hiver, 

prévoyez une butte pour éviter tout risque de pourriture. 

Oignon blanc :  plantez en pleine terre ou sous abri. Repiquez pour avril prochain. 

Ail rose : plantez l'ail rose.  

- Légumes-racine/tige : carotte, poireau, rhubarbe … 

Poireau, céleri branche : paillez avant que la terre ne durcisse en surface à cause du froid, avec une couche 

de feuilles mortes. Pour le poireau il est encore temps de couper un peu les grandes feuilles (çà facilite le 

grossissement du fût) et de butter. 

Carotte : semez sous abri (châssis, tunnel), ou en plein air en installant le tunnel avant les froids ; récoltez-

les et conservez-les en cave dans du sable ou de la tourbe.  

Asperge : coupez hors période de gel, les tiges jaunies. Brûlez les rames ou traitez-les avant stockage ; 

plantez- les, pour blanchir, rabattez le feuillage. 

Rhubarbe : divisez les pieds de rhubarbe puis plantez-les. Vous en récolterez les tiges dans un an. 

 - Légumes-graines : fève, petit pois, haricot sec : 

Fève, petit pois : semez en place, en pleine terre.  

Haricot sec : récoltez quand les feuilles sont presque toutes tombées. Faites-en des bottes et suspendez-les 

dans un endroit sec et frais. 



 - Légumes-fleurs : choux  fleur, artichaut… 

Choux fleur : repiquez les choux fleurs pour avril prochain ; plantez hors période de gel.  

Artichaut : A la fin du mois, protégez du froid en remontant la terre à leur pied sur une vingtaine de cm 

après avoir raccourci les plus grandes feuilles et les avoir liées. Plantez les artichauts, en sachant que pour 

la région, la meilleure saison est mars avril après la suppression des drageons excédentaires. 

-Plantes aromatiques et officinales : menthe, persil, basilic. 

Menthe, tanaisie, origan, ciboulette et civette, mélisse, ache des montagnes, oseille : coupez à la bêche les 

souches et replantez sans attendre les éclats. 

Angélique, camomille, artémise, fenouil, cerfeuil tubéreux, cerfeuil musqué, aspérule odorante, arnica, 

houblon, saponaire : semez à l’extérieur, en place en pleine terre ou en pépinière (à l'ombre pour le 

cerfeuil). 

Persil, Stepa (plante à sucre), basilic, estragon, verveine-citronnelle, thym : protégez du froid, sous une 

cloche ou en les mettant en pot pour en disposer une bonne partie de l'hiver.  

Romarin, lavande, laurier-sauce : bouturez-les. 

Sarriette vivace : taillez court après la floraison.  

Sauge : c'est le bon moment pour bouturer votre sauge ; taillez court après la floraison pour obtenir de plus 

belles feuilles.  

-Plantes pour nourrir le sol : moutarde, phacélie , trèfle incarnat, fenugrec ,luzerne… Semez ces plantes 

appelées engrais verts sur les parcelles qui se libèrent afin de garnir avec profit les surfaces libres.  

Verger :  

-Arbre à noyaux : taille en vert. 

Pêcher : dès que les feuilles sont tombées, traitement de la cloque. 

Abricots : différentes variétés à demander en jardinerie. 

 

Ornement :  

 « A la sainte Ursule (21/10), le temps parfois est un petit printemps «  

10 octobre –«  S’il pleut le jour de la saint Denis, tout l’hiver aura de la pluie. » Lorraine. 

25 octobre –« A la saint Crépin, la mouche voit sa fin. » 

Octobre, l’automne s’installe petit à petit, le sol encore réchauffé par les dernières journées ensoleillées et humidifié 

par les pluies récentes sera propice aux plantations de nombreux végétaux. Il sera utile de bien choisir 

l’emplacement suivant les besoins de chaque plante. 

 Avant toute plantation, préparer votre sol, arracher les adventices, effectuer des apports de compost ou de terreau 

qui, mélanger à votre terre de jardin, vont permettre aux plantes de bien s’installer. Plantée maintenant et au bon 

endroit, la plante aura le temps de former de nouvelles racines et sera plus résistante face aux aléas climatiques. 

QUE PLANTER ? 

Tous les bulbes à floraison printanière (voir réunion de septembre). 

Les bisannuelles (pensées, myosotis, violas, giroflées, pâquerettes) qui vont apporter de la couleur au jardin et 

passeront l’hiver sans problème pour mieux refleurir au printemps. 

Les vivaces : celles en fleurs actuellement : asters, anémones du Japon, chrysanthèmes et d’autres à feuillage coloré 

comme les heuchères, carex, lierres panachés ...Planter des oreilles de lapin ou Stachys Byzantina, idéale pour 

former un couvre-sol rapidement à exposition ensoleillée et en sol drainé (ne pas enterrer le cœur de la plante qui 

craint l’humidité stagnante). 

Les arbustes persistants peuvent être encore plantés hors période de gel. 

Les grimpantes : Les clématites en sol bien drainé, la glycine tolère les sols argileux, les chèvrefeuilles, le jasmin 

d’hiver qui pourra fleurir au cœur de l’hiver, les vignes vierges et pourquoi pas un kiwi, ( il en existe à feuillage 

panaché). Pour une pousse rapide, le houblon doré. 



Sur une terrasse ou un balcon, vous pouvez assembler ces végétaux, bisannuelles avec vivaces à feuillage coloré, y 

associer des bulbes printaniers, une grimpante que vous prendrez soin de tuteurer. On trouve également des petits 

arbustes fruitiers (cerisier, poirier, pommier et petits fruits) à installer dans de grandes jardinières. 

RAPPEL : Assurer un arrosage régulier après chaque plantation et pailler le sol. 

AUTRES TRAVAUX : 

On peut effectuer une dernière taille sur les grimpantes à végétation continue comme les glycines, les 

chèvrefeuilles, les passiflores. 

Apporter de l’engrais de fond aux Hostas, du compost aux pieds des pivoines pour l’an prochain. Enfouir 

de la corne broyée aux pieds de vos arbustes ou apportez aussi du compost. 

Retirer au fur et à mesure les fleurs fanées des rosiers remontants, des asters, des marguerites d’automne et des 

dahlias, par contre on peut laisser les inflorescences fanées des grands sédums, des phlomis, achillées et échinacées 

qui composent un décor très graphique durant l’hiver. 

Rentrez à l’abri hors gel les agrumes, les plantes d’intérieur qui ont passé l’été dehors, les succulentes, les 

cactées, les mettre à l’abri de l’humidité et de la fraicheur des nuits automnales. 

Rempoter les plantes semi-rustiques (pélargoniums, fuchsias, lantanas) afin de les conserver. On change le terreau, 

on rabat le feuillage à 20cm, on place les pots dans un local lumineux hors gel mais pas trop chaud pour passer 

l’hiver. 

Arrêter les engrais pour les plantes d’intérieur et les rapprocher des fenêtres pour qu’elles aient plus de luminosité. 

A l’inverse, commencer à réduire les arrosages sur les orchidées et mettez-les un peu plus à l’ombre 

pendant un bon mois pour favoriser la nouvelle floraison. 

FABRIQUER UN ABRI A CHRYSOPES: Ce sont de grandes dévoreuses de pucerons mais elles ont du mal à 

passer l’hiver. Elles trouveront refuge dans des abris étroits et profonds par exemple des tiges de bambou 

ou de sureau assemblées en fagots et placées à l’intérieur d’une boite cylindrique sous un arbre fruitier ou 

sous un abri de toit. 

PRESENTATION DU FATSIA JAPONICA ou FAUX ARALIA 
Il est originaire d’Asie. C’est une plante à très grandes feuilles persistantes brillantes et palmées. Le type « Spider’s 

Web «  a  les feuilles éclaboussées de taches crèmes et forme en fin d’été des grappes de fleurs mellifères en 

pompons crèmes qui évoluent en baies noires, ce dont les oiseaux raffolent surtout à une période de nourriture rare. 

Il est rustique jusqu’à -15°, n’aime pas le grand soleil, ni le vent glacial d’hiver, pousse dans un sol humide et drainé 

peu calcaire, supporte des périodes courtes de sécheresse.  Il atteint la taille d’1,50m à 2m en tous sens. Le planter 

donnera un aspect contemporain ou exotique à votre jardin. Il apportera une belle présence dans une zone 

ombragée ou pas grand-chose ne pousse. Il n’y a aucun entretien à faire, ni taille, seulement retirer les feuilles qui 

jaunissent. 

Prochaine réunion le 6 novembre. 

 

 

 



 

Un exemple classique de rotation : 

• 1ʳᵉ année : légumes feuilles : choux, salades (laitues, chicorées, mâches…), épinard… 

• 2ᵉ année : légumes racines : carotte, betterave, navet, radis, pomme de terre… 

• 3ᵉ année : légumes grains : fèves, haricots, pois ou engrais vert : phacélie, moutarde, 

luzerne, vesce… ( la luzerne et la vesce sont des légumineuses). 

• 4ᵉ année : légumes fruits : tomate, courgette, aubergine, potiron, concombre, cornichon… 

ou légumes bulbes : ail, oignon, échalote… 

Entre les cultures, toujours éviter le sol nu ! 

D’une manière générale, il est toujours préférable de limiter les périodes où le sol est nu pour 

plusieurs raisons : 

• une culture « intercalaire » de courte durée ou un engrais vert limite la fuite des nitrates en 

automne (lorsque les pluies arrivent après la période estivale souvent sèche) : les légumineuses au jardin. 

• couvrir le sol avec une culture ou un paillage (feuilles mortes, tapis biodégradable…) 

empêche le développement des espèces indésirables. 

• les cultures favorisent la vie biologique du sol, à défaut d’une culture, un apport de matière 

organique permet de nourrir les micros et macros organismes du sol (champignons, bactéries, vers de 

terre…). 

• les plantes stabilisent le sol et permettent ainsi de limiter l’érosion (due notamment au 

ruissellement sur les terres en pentes et au vent). 

• les parties de la culture non exportées et les engrais verts enrichissent le sol en matières 

organiques (et surtout en azote dans le cas des légumineuses) lorsqu’ils se décomposeront, ce qui sera 

bénéfique aux cultures suivantes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


